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Na jakim etapie jesteś teraz w (związku / pewności siebie / biznesie)?

Co działa – a co Cię zatrzymuje?

Czego już próbowałaś, co nie przyniosło efektu, jakiego pragniesz?

Jakiej zmiany naprawdę teraz chcesz?

Co czujesz, że jest dla Ciebie TERAZ najważniejsze?

Dlaczego jesteś gotowa zacząć teraz / co sprawiłoby, że byłabyś gotowa?
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Pytania pogłębiające
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Jaki jest Twój cel w ciągu najbliższych, np. 3 - 6 mcy?

Jaka jest twoja długoterminowa wizja?

Jakie jest Twoje największe wyzwanie obecnie?

Dlaczego myślisz, że potrzebujesz wsparcia?

Czego potrzebujesz, żeby podjąć najlepszą dla siebie decyzję?

W skali od 1 do 5 jaką masz determinację, żeby osiągnąć swój cel?
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